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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ЗООАНТРОПОНОЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Аннотация: Статья посвящена проблеме биологического загрязнения среды обитания человека. Рассматривается роль животных в жизни человека, их влияние на здоровье населения. В статье фокусируется внимание на участии бездомных животных в распространении зооантропонозных заболеваний. Анализируются статистические данные о распространении зооантропонозов на территории Орловской области и эти показатели сравниваются с общероссийской статистикой. 
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THE BIOLOGICAL FACTORS OF THE HABITAT AND THE SPREADING OF ZOOANTROPONOZNYH DISEASES AT THE OREL REGION
Abstract: The paper is devoted to the problem of the biological contamination of the human habitat.  The role of the animals in the human life, their effect on the health of the population is considers. The paper is focuses on the participation of homeless animals in the spread of zooantroponoznyh diseases. The statistical data on the distribution of zooanthroponosis in the territory of the Orel region are analyses and these indicators are compares with the all-Russian statistics.
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Окружающая среда оказывает существенное влияние на состояние здоровья людей. Многие факторы среды становятся экологически опасными, вызывая негативные изменения условий жизненной среды либо непосредственно отрицательно воздействуя на организм человека [1].
Особое место в жизни человека занимают животные – «братья наши меньшие», как нередко их называют. Без животных жизнь человека не мыслима: они и источники пищи, и тягловая сила, и объекты эстетического восприятия, а также верные, преданные друзья человека, а для некоторых – просто «живые игрушки». 
К сожалению, нередко животные становятся прямой угрозой для жизни людей, оказываются биологическими экологически опасными факторами, выступая в качестве резервуаров и источников многочисленных возбудителей инфекционных и паразитарных заболеваний  [1].
В средствах массовой информации, в соцсетях часто обсуждается нападение домашних животных (в первую очередь собак) как на посторонних людей, так и на собственных хозяев, в результате этого некоторые граждане получают серьезные травмы, порой несовместимые с жизнью. Частыми стали случаи, когда домашние и бездомные собаки набрасываются на детей, гуляющих на игровых площадках в городах. Ежегодно в России регистрируется 370–430 тысяч укусов, из них в 28–30% пострадавших - дети. В 2016 году количество обращений по поводу укусов животными превысило 380 тысяч случаев [8]. Лидером по числу бездомных собак в ЦФО являются город Москва и Московская область. Только в 2016 году бездомные собаки покусали порядка 4 тысяч жителей региона [2]. Похожая ситуация складывается и в других регионах. Так в республике Дагестан регистрировалось более 40 тысяч бродячих животных. В 2016 году число обращений населения по поводу укусов, оцарапываний и ослюнения животными составило почти 5 тысяч [6]. Наиболее высокие показатели численности бездомных собак и кошек фиксируются в Приволжье. Нижний Новгород и прилегающие районы области населены стаей, чья численность оценивается от 8-10 до 25-35 тысяч особей [3]. В столице республике Татарстан обитает до 8-14 тысяч собак, при этом официально в год отлавливается до 8 тысяч животных. Обращаемость населения по поводу укусов и оцарапываний животными за 2016 год составила более 11 тысяч случаев [7].

При укусах со слюной в раны проникают возбудители зооантропонозной инфекции бешенства. Зооантропонозы (антропозоонозы) – это заболевания, передающиеся от животных к человеку.  Многие зооантропонозы относятся к природно-очаговым заболеваниям, так как их возбудители паразитируют в организме диких животных, обитающих в определенных климатогеографических регионах [1]. При контакте с животными, с их выделениями, при употреблении загрязненных продуктов питания и воды люди также могут быть инфицированы возбудителями токсоплазмоза, лептоспироза, листериоза, туляремии, орнитоза, микроспории,  некоторых гельминтозов и других антропозоонозов [1,9]. Отсутствие должного контроля за численностью и заболеваемостью бездомных животных способствует, на наш взгляд, расширению очагов опасных зоонозов. 
Проблема зооантропонозов характерна для многих регионов нашей страны. Рассмотрим наиболее часто встречающиеся заболевания.
Непростая ситуация складывается с распространением бешенства. За последние десять лет в Российской Федерации наблюдается снижение уровня заболеваемости населения. Однако в период с 2012 года по сентябрь 2016 года в семнадцати субъектах РФ имели место летальные случаи среди людей вследствие заражения вирусом бешенства, в том числе, во Владимирской и Тверской областях - по три случая, в Липецкой и Челябинской областях - по два случая, в Курской, Московской, Ярославской, Волгоградской, Нижегородской, Ульяновской, Свердловской областях, республиках Коми, Башкортостан, Татарстан, Краснодарском, Ставропольском краях, г. Москве - по одному случаю [8].

В Орловской области за последнее десятилетие наибольшее число животных, заболевших бешенством, отмечалось в 2007 году: более 240 особей, из них 48 кошек и 22 собаки. Подъем заболеваемости совпал с динамикой развития эпидемического процесса природного бешенства, основной источник которого - красная лисица, численность больных животных в указанном году составляла 79 особей [4].  Затем наблюдалось снижение данного показателя. Минимальный уровень был зарегистрирован в 2009 году: 35 случаев бешенства среди животных. По сравнению с 2007 годом, количество заболевших собак уменьшилось в 11 раз, а кошек – почти в 5 раз. С 2010 года начался подъём заболеваемости животных. В период с 2011 по 2015 год в области было отмечено 148 случаев бешенства, в том числе, в 2011 году - 30, в 2012 году - 34, в 2013 году - 24, в 2014 году - 13, в 2015 году - 47 [5]. В 2016 году на территории области было выявлено всего 25 случаев лабораторно подтвержденного бешенства среди животных, что ниже уровня 2015 года в 1,8 раза. Структура заболевших животных следующая: лисы - 52 %, кошки -20,0%, собаки - 12,0% [5].
В 2015 году нападению животных подверглись 2586 человек, а в 2016 году – 2620, из них 27% - несовершеннолетние граждане. Самая неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая ситуация отмечалась на территории Болховского, Хотынецкого, Колпнянского, Корсаковского, Знаменского, Орловского, Шаблыкинского, Кромского, Урицкого и других районов, а также в г. Орле. Среди населения заболевание бешенством не встречается с 2009 года [5].
Лептоспироз - острое инфекционное заболевание, основным переносчиком которого являются крысы, от них заражаются собаки и кошки, а затем и человек. Ситуация по данной инфекции в Орловской области продолжает оставаться нестабильной, что обусловлено наличием природных очагов. В период с 2002 по 2007 годы в области было зарегистрировано 33 случая заболевания. Пик пришелся на 2005 год: двенадцать случаев лептоспироза. В 2007 году было выявлено семь случаев заболевания среди жителей Должанского, Залегощенского, Свердловского, Урицкого районов и г. Орла [4]. В 2008 году в Знаменском, Орловском и Хотынецком районах было установлено всего три случая лептоспироза, в 2009 году количество заболеваний возросло в 4 раза [5]. В 2010 году заболеваемость равнялась одиннадцати, а в 2011 году снизилась до двух случаев в Болховском и Кромском районах. В 2013 году было выявлено три случая. В период с 2014 по 2016 г.г. у населения области заболевание не регистрировалось [5]. 

В последние годы заболеваемость населения Российской Федерации гельминтозами, особенно аскаридозом и токсокарозом остается серьезной проблемой. Токсокароз - второй по распространённости гельминтоз, источником которого, в отличие от аскаридоза, являются собаки. Риск заражения возбудителем токсокароза возрастает за счет поддержания высокой численности собак при несоблюдении правил их содержания, отсутствии мер дезинвазии их экскрементов, что приводит к широкой циркуляции возбудителя в окружающей среде (почве). Всего в 2016 году было зарегистрировано почти 2,5 тысячи случаев токсокароза (1,70 на 100 тысяч населения). По сравнению с 2015 годом отмечалось незначительное снижение заболеваемости – на 1,2 % (2 507 случаев), а с 2014 годом – на 22,4 % (3 189 случаев) [8].

В Орловской области заболеваемость токсокарозом имеет схожие тенденции. Пик заболеваемости приходился на 2006 год, приближаясь к 0,9 на 100 тысяч населения [4]. В 2013 году она значительно снизилась (до 0,13 случаев на 100 тысяч населения). В 2014 году, отмечалось двукратное увеличение данного показателя, а в 2015 году - возвращение к уровню 2013 года [5]. В 2016 году выявлен рост заболеваемости населения до 0,92 на 100,0 тысяч населения. Установлены в г. Орле два случая токсокароза (показатель – 0,63 на 100,0 тысяч населения) и по одному случаю в следующих районах области: Краснозоренском (показатель – 17,90 на 100,0 тысяч населения), Новосильском (показатель – 13,04 на 100,0 тысяч населения), Хотынецком (показатель – 10,69 на 100,0 тысяч населения), Должанском (показатель – 9,48 на 100,0 тысяч населения), Колпнянском (показатель – 7,60 на 100,0 тысяч населения) [5].
Возбудители туляремии также имеют очаги на территории Орловской области. Их переносчиками являются мышевидные грызуны. В период с 2004 по 2016 годы по области было зарегистрировано всего десять случаев заболевания туляремией людей. Причем в 2008, 2009, 2011-2013 и в 2015 г.г. заболевших граждан не выявлено. В 2016 году один случай заболевания был установлен у жителя Ливенского района, который прибыл из командировки из Московской области [5].  В 2016 году положительными на наличие антигена возбудителя туляремии оказались 17,3% проб, у мелких млекопитающих антитела не были обнаружены [5].
Как показывает статистика, общей тенденцией в динамике зооантропонозов в Орловской области является снижение числа случаев их проявления, что связано с проведением мероприятий по выявлению очагов заболеваний, их мониторирования, по регулированию численности животных, с вакцинацией населения и животных. Еще одно важное направление работы – ликвидация несанкционированных свалок, которые привлекают различных зверей и птиц обилием пищи. 
В последние годы стало уделяться большее внимание и проблемам бездомных животных, являющихся одними из главных распространителей многих болезней. В области активно разрабатываются региональные и муниципальные постановления и законодательные акты, которые регулируют порядок отлова и последующей обработки и содержания в питомниках бездомных животных. В решении данных проблем участвуют муниципальные и ветеринарные службы, общественные организации. Осуществляется отлов, вакцинация, стерилизация и чипирование животных. На территории города и области имеются питомники, станции передержки и приюты для бездомных животных:  приют-передержка для собак «Пес57», приют «Забота», приюты для бездомных животных «ДИНА», «KOT57». Однако, их ресурсов недостаточно. Большую помощь оказывают волонтерские группы из неравнодушных граждан, собирая средства для содержания бездомных кошек и собак. 
Кроме того, очень важно чаще проводить разъяснительную работу с населением по профилактике заражения зооантропонозными инфекциями, а главное – сформировать ответственное,  гуманное отношение людей к животным. 
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